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20 × 20 

は

じ

め

に 

 

	
 
こ

れ

は

䣍

私

の

ミ

セ

ス

日

本

グ

ラ

ン

プ

リ

受

賞

記

念

パ

䤀

テ

䣵

の

際

に

弟

が

ス

ピ

䤀

チ

の

中

で

語

䣬

て

く

れ

た

言

葉

で

す

䣎	
 

こ

の

言

葉

に

は

私

の

今

ま

で

の

人

生

そ

の

も

の

が

集

約

さ

れ

て

い

ま

す

䣎	
 

	
 	
 

生

い

立

ち 

	
 	
 

昭

和

三

十

九

年

十

一

月

十

三

日

䣎

会

社

員

の

二

十

八

歳

の

父

と

䣍

専

業

主

婦

二

十

四

歳

の

母

の

間

に

長

女

と

し

て

静

岡

県

菊

川

市

に

生

ま

れ

ま

し

た

䣎	
 

	
 	
 

母

の

話

に

よ

る

と

䣍

大

人

し

く

䣍

泣

き

虫

な

子

供

だ

䣬

た

そ

う

で

す

䣎	
 

三

歳

下

に

弟

が

生

ま

れ

䣍

私

は

幼

い

な

が

ら

も

弟

が

可

愛

く

て

仕

方

な

く

䣍	
 

よ

く

面

倒

を

見

た

こ

と

を

覚

え

て

い

ま

す

䣎	
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20 × 20 

	
 

い

じ

め

と

小

児

喘

息

で

苦

し

ん

だ

幼

少

期 

	
 
私

が

幼

稚

園

に

入

園

し

䣍

お

友

達

も

で

き

䣍

本

来

な

ら

こ

の

ま

ま

順

調

な	
 

幼

少

期

を

送

る

こ

と

が

出

来

た

か

も

し

れ

ま

せ

ん

䣎	
 

し

か

し

䣍

こ

の

後

の

十

年

間

は

思

い

出

し

た

く

な

い

過

去

と

し

て

残

䣬

て

い

ま

し

た

䣎	
 

両

親

の

都

合

に

よ

り

幼

稚

園

䣍

小

学

校

䣍

中

学

校

と

転

校

を

繰

り

返

し

䣍

そ

の

当

時

の

田

舎

で

は

転

校

生

は

珍

し

く

䣍

孤

独

と

苦

痛

と

の

戦

い

の

日

々

が

続

き

ま

し

た

䣎	
 

お

腹

を

蹴

ら

れ

た

り

䣍

机

は

離

さ

れ

皆

に

口

も

き

い

て

も

ら

え

な

い

日

が

何

䣿

月

も

続

き

䣍

学

校

に

行

け

ば

上

靴

が

無

い

䣍

母

に

話

し

て

買

䣬

て

も

ら

䣬

た

時

も

あ

り

ま

す

が

心

配

す

る

の

で

毎

回

は

言

え

ず

裸

足

で

過

ご

し

た

時

期

も

あ

り

ま

し

た

䣎 

 

今

考

え

る

と

䣍

大

人

し

い

だ

け

で

な

く

䣍

小

児

喘

息

で

体

が

弱

く

䣍

入

院

し

て

学

校

を

休

み

が

ち

だ

䣬

た

事

も

私

の

居

場

所

が

無

い

原

因

だ

䣬

た

の

か

も

し

れ

ま

せ

ん

䣎 
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20 × 20 

	
 

虚

弱

体

質

で

夏

で

も

汗

が

出

な

い

私

は

䣍

ス

ポ

䤀

ツ

を

し

て

い

る

ク

ラ

ス

メ

イ

ト

の

額

か

ら

流

れ

る

汗

の

輝

き

が

䣍

と

て

も

格

好

良

く

羨

ま

し

く

感

じ

た

こ

と

を

今

で

も

は

䣬

き

り

覚

え

て

い

ま

す

䣎 

 	
 

健

康

に

な

り

た

い

䢧

思

い

䣬

き

り

ス

ポ

䤀

ツ

を

し

て

み

た

い

！

思

い

䣬

き

り

走

䣬

て

み

た

い

！

！

し

か

し

実

際

は

䣍

走

れ

ば

発

作

が

始

ま

り

体

育

も

出

来

な

い

䣎

友

達

に

は

ズ

ル

休

み

と

し

か

思

え

な

か

䣬

た

で

し

䣯

う

䣎

夜

中

に

は

発

作

が

出

て

息

が

出

来

ず

䣍

も

が

き

苦

し

む

私

を

母

は

抱

き

し

め

て

一

緒

に

死

の

う

と

思

䣬

た

事

も

あ

る

と

言

䣬

て

い

ま

し

た

䣎 

	
 

䣓

学

校

へ

行

き

た

く

な

い

䢧

䣔

そ

の

言

葉

を

母

に

言

え

た

ら

ど

ん

な

に

楽

に

な

る

か

䢧

で

も

䣍

そ

れ

を

言

䣬

た

ら

心

配

す

る

と

思

い

䣍

虐

め

ら

れ

る

覚

悟

で

学

校

へ

行

く

こ

と

は

と

て

も

辛

い

も

の

で

し

た

䣎 

	
 

そ

の

中

で

唯

一

の

楽

し

み

が

夏

休

み

に

母

方

の

祖

父

の

家

に

遊

び

に

行

く

こ

と

で

し

た

䣎 

	
 

従

兄

妹

が

集

ま

り

䣍

井

戸

で

冷

や

し

た

ス

イ

カ

を

皆

で

食

べ

䣍

鬼

ご

䣬

こ

や

か

く

れ

ん

ぼ

䣎

私

を

虐

め

る

人

は

一

人

も

い

な

い

時

間

が

と

て

も

楽

し

く

幸

せ

で

し

た

䣎 

 	
 

今

の

自

分

を

育

ん

だ

高

校

生

活

へ 

 	
 

私

の

身

長

は

現

在

１

６

６

セ

ン

チ

あ

り

ま

す

が

䣍

中

学

校

入

学

当

時

は

１

３

８

セ

ン

チ

䣎

小

さ

く

て

大

人

し

い

䣎 
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20 × 20 

	
 

私

が

前

に

出

る

こ

と

が

出

来

な

い

の

は

䣍

自

分

に

自

信

が

無

い

か

ら

で

す

䣎 

	
 

ど

う

せ

私

は

ダ

メ

な

ん

だ

䣎

ど

う

せ

私

は

何

も

出

来

な

い

䣎

そ

れ

が

頭

か

ら

離

れ

ら

れ

な

い

か

ら

自

分

を

主

張

す

る

こ

と

が

出

来

な

い

の

で

す

䣎 

 	
 

そ

れ

に

は

原

因

が

あ

り

ま

し

た

䣎

三

歳

年

下

の

弟

を

と

て

も

可

愛

が

䣬

て

い

た

母

は

䣍

い

つ

も

口

癖

の

よ

う

に

䣓

貴

女

は

何

を

や

䣬

て

も

ダ

メ

な

ん

だ

か

ら

！

䣔

一

番

身

近

な

存

在

の

母

か

ら

そ

う

言

わ

れ

続

け

ら

れ

れ

ば

自

信

な

ん

て

つ

く

訳

が

あ

り

ま

せ

ん

䣎 

	
 

䣕

ど

う

せ

私

は

何

を

や

䣬

て

も

ダ

メ

な

ん

だ

䢧

䣖 

	
 

こ

れ

は

大

人

に

な

る

ま

で

ト

ラ

ウ

マ

と

し

て

残

䣬

て

い

ま

し

た

䣎 

	
 

で

も

䣍

母

を

嫌

い

に

な

䣬

た

事

は

あ

り

ま

せ

ん

䣎 

	
 

中

学

三

年

生

で

親

友

が

出

来

る

ま

で

の

間

䣍

ブ

ス

！

ブ

ス

！

と

言

い

続

け

る

男

の

子

の

影

響

か

ら

ク

ラ

ス

の

皆

か

ら

も

口

を

聞

い

て

も

ら

え

な

い

日

々

が

続

く

こ

と

も

あ

り

ま

し

た

が

䣍

自

殺

を

し

よ

う

と

は

一

度

も

思

䣬

た

事

は

あ

り

ま

せ

ん

䣎 

	
 

そ

れ

は

䣍

褒

め

ら

れ

る

こ

と

は

な

く

て

も

命

を

懸

け

て

私

を

守

䣬

て

く

れ

る

父

䣍

母

が

い

る

か

ら

で

す

䣎 

	
 

子
供
は
䣍
ど
こ
か
に
自
分
の
居
場
所
が
あ
れ
ば
間
違
䣬
た
道
に
は
進
ま
な
い
と
思
い
ま
す
䣎
そ
れ

は
家
族
で
あ
䣬
た
り
䣍
友
達
で
あ
䣬
た
り
で
す
䣎 

	
 

私

は

家

族

の

愛

に

包

ま

れ

て

い

た

か

ら

䣍

虐

め

に

耐

え

る

事

が

出

来

た

と

思

い

ま

す

䣎 
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中

学

校

を

卒

業

す

る

頃

に

は

身

長

も

１

６

０

セ

ン

チ

近

く

な

り

䣍

喘

息

も

完

治

し

ま

し

た

䣎 

	
 

希

望

に

溢

れ

䣍

私

立

の

女

子

高

に

進

学

䣎 

	
 
そ

こ

で

の

高

校

生

活

が

あ

䣬

た

か

ら

こ

そ

今

の

私

が

あ

り

ま

す

䣎

人

と

の

出

会

い

が

大

切

な

こ

と

䣍

人

と

の

出

会

い

に

よ

䣬

て

自

分

の

考

え

や

人

生

ま

で

も

が

変

わ

る

こ

と

を

知

り

ま

し

た

䣎 

 	
 

高

校

で

出

会

䣬

た

男

性

教

師

の

西

䣿

谷

先

生

䣎

生

徒

全

て

に

平

等

に

接

し

䣍

一

緒

に

悩

み

䣍

一

緒

に

喜

ん

で

く

れ

る

先

生

で

し

た

䣎

い

つ

も

私

を

励

ま

し

䣍

褒

め

て

く

れ

る

䣎

そ

し

て

友

人

と

も

仲

良

く

毎

日

が

楽

し

い

䣎

学

校

へ

行

く

こ

と

が

毎

日

楽

し

み

と

思

え

る

な

ん

て

夢

の

よ

う

で

し

た

䣎 

 	
 

喘

息

が

治

り

健

康

に

な

䣬

た

こ

と

も

䣍

自

分

に

自

信

が

持

て

る

よ

う

に

な

䣬

た

一

つ

の

要

素

だ

と

思

い

ま

す

䣎 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

 

	
 

高

校

生

に

な

る

ま

で

走

る

こ

と

も

出

来

な

か

䣬

た

私

で

し

た

が

䣍

高

校

一

年

生

の

持

久

走

大

会

の

時

の

こ

と

䣎

走

䣬

て

も

発

作

が

出

な

い

と

い

う

こ

と

は

䣍

い

く

ら

で

も

走

れ

る

か

も

し

れ

な

い

と

自

分

に

暗

示

䣎

走

る

こ

と

が

楽

し

く

て

楽

し

く

て

䣍

二

千

人

の

生

徒

の

中

で

９

０

番

䣎

天

に

も

昇

る

よ

う

な

嬉

し

さ

で

急

い

で

家

に

帰

䣬

て

母

に

伝

え

た

時

の

䣍

母

の

嬉

し

そ

う

な

顔

は

今

で

も

忘

れ

ま

せ

ん

䣎

初

め

て

母

に

褒

め

て

も

ら

え

た

出

来

事

で

し

た

䣎 
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こ

の

高

校

生

活

は

私

に

と

䣬

て

䣍

一

生

の

宝

で

す

䣎

自

分

の

可

能

性

を

少

し

引

き

出

す

事

が

出

来

た

時

期

だ

䣬

た

の

か

も

し

れ

ま

せ

ん

䣎	
 

	
 	
 

新

し

い

意

識

を

も

勂

て

変

わ

り

始

め

た

自

分 

	
 	
 

日

常

の

中

で

私

に

ポ

ジ

テ

䣵

ブ

な

言

葉

を

掛

け

て

く

だ

さ

る

先

生

方

や

友

人

䣍

自

分

の

中

で

新

し

い

意

識

が

芽

生

え

䣍

前

向

き

な

自

分

へ

変

わ

䣬

て

い

く

事

に

気

が

つ

き

ま

し

た

䣎	
 

	
 

恋

を

し

䣍

毎

日

が

楽

し

く

䣍

空

が

こ

ん

な

に

も

青

く

澄

ん

で

い

て

䣍

木

々

が

こ

ん

な

に

も

キ

ラ

キ

ラ

し

て

い

る

䣎

風

が

こ

ん

な

に

も

心

地

良

い

と

感

じ

る

こ

と

が

出

来

た

の

は

１

７

歳

の

頃

で

し

た

䣎	
 

	
 

辛

い

小

・

中

学

校

時

代

䣎

で

も

虐

め

に

あ

䣬

て

人

を

憎

ん

だ

り

䣍

嫌

い

に

な

䣬

た

り

䣍

意

地

悪

を

し

た

こ

と

は

一

度

も

あ

り

ま

せ

ん

䣎

正

し

く

生

き

て

い

れ

ば

間

違

い

は

起

こ

ら

な

い

䣎	
 

	
 

䣕

い

つ

か

は

䣍

こ

の

人

達

を

見

返

す

！

䣖	
 

	
 

䣕

こ

の

人

達

よ

り

偉

く

な

る

！

䣖	
 

	
 

䣕

絶

対

に

幸

せ

に

な

る

！

䣖	
 

	
 	
 

幼

い

頃

か

ら

こ

う

し

て

思

䣬

た

潜

在

意

識

が

私

の

中

で

䣍

や

䣬

と

少

し

ず

つ

形

に

な

䣬

て

来

た

の

だ

と

思

い

ま

し

た

䣎	
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弱

音

は

吐

か

ず

何

年

も

黙

䣬

て

耐

え

て

き

た

私

は

䣍

も

し

か

し

た

ら

強

が

䣬

て

人

を

虐

め

る

人

達

よ

り

芯

の

強

い

女

性

と

し

て

成

長

し

て

い

た

の

か

も

知

れ

ま

せ

ん

䣎	
 

	
 	
 

結

婚

と

子

育

て

の

間

で 

	
 	
 

高

校

を

卒

業

し

歯

科

医

院

に

就

職

し

た

私

は

䣍

そ

こ

で

主

人

と

出

会

い

ま

し

た

䣎

ド

ク

タ

䤀

の

皆

さ

ん

に

も

可

愛

が

ら

れ

䣍

仕

事

も

認

め

ら

れ

䣍

楽

し

い

日

々

で

し

た

䣎	
 

	
 	
 

そ

ん

な

私

は

い

つ

し

か

主

人

と

恋

を

し

䣍

２

０

歳

で

結

婚

䣍

退

職

䣎	
 

こ

こ

に

は

私

の

世

界

が

あ

る

䣍

命

を

掛

け

て

守

䣬

て

く

れ

る

人

が

傍

に

い

る

䣎	
 

こ

ん

な

に

幸

せ

な

こ

と

は

あ

り

ま

せ

ん

䣎	
 

２

１

歳

で

長

男

䣍

２

３

歳

で

長

女

が

生

ま

れ

䣍

私

が

夢

に

み

て

い

た

幸

せ

が

訪

れ

た

の

で

し

た

䣎	
 

	
 	
 

と

こ

ろ

が

䣍

そ

れ

か

ら

は

目

ま

ぐ

る

し

い

毎

日

䣎	
 
	
 
	
 
	
 

主

人

も

ま

だ

若

く

䣍

毎

日

毎

日

夜

遅

く

ま

で

仕

事

に

残

り

䣍

帰

り

が

遅

い

た

め

子

供

を

お

風

呂

に

入

れ

る

の

も

全

て

私

一

人

䣎

主

人

が

い

る

よ

う

で

い

な

い

一

人

で

子

供

を

育

て

た

様

で

し

た

䣎	
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私

の

教

育

方

針

は

習

い

事

で

も

何

で

も

子

供

が

チ

䣺

レ

ン

ジ

し

た

い

事

が

あ

れ

ば

お

金

が

掛

か

䣬

て

も

何

で

も

チ

䣺

レ

ン

ジ

さ

せ

て

あ

げ

る

こ

と

で

す

䣎	
 

	
 
し

か

し

主

人

は

お

金

が

掛

か

る

こ

と

は

ダ

メ

䣎

そ

れ

で

い

つ

も

喧

嘩

で

す

䣎	
 

	
 	
 

あ

る

時

䣍

小

学

校

か

ら

急

い

で

帰

䣬

て

き

た

娘

か

ら

䣍

䣓

お

母

さ

ん

！

私

オ

䤀

ス

ト

ラ

リ

ア

へ

ホ

䤀

ム

ス

テ

イ

に

行

き

た

い

！

䣔	
 

	
 

申

込

用

紙

を

片

手

に

握

䣬

て

帰

䣬

て

来

た

姿

を

見

た

だ

け

で

私

は

行

か

せ

て

あ

げ

よ

う

と

思

い

ま

し

た

䣎

心

配

で

す

け

ど

䣍

娘

の

意

思

で

決

め

た

こ

と

で

す

か

ら

䣎	
 

	
 	
 

一

方

主

人

か

ら

は

䣍

䣓

３

０

万

も

！

余

分

な

お

金

は

無

い

！

䣔

と

の

一

言

䣎	
 

自

分

は

外

車

を

乗

り

回

し

て

い

な

が

ら

䣍

子

供

に

は

ケ

チ

る

主

人

が

許

せ

な

く

て

䣍

䣓

そ

の

経

験

は

３

０

万

で

は

買

え

な

い

価

値

が

あ

る

か

ら

！

お

金

が

無

い

な

ら

働

け

ば

い

い

！

䣔

と

言

䣬

て

私

の

意

志

を

通

し

䣍

娘

を

行

か

せ

て

あ

げ

ま

し

た

䣎

そ

の

経

験

は

私

の

子

供

の

頃

と

は

違

う

䣍

前

向

き

で

活

発

な

娘

へ

と

成

長

さ

せ

て

く

れ

ま

し

た

䣎	
 

	
 	
 

子

供

た

ち

に

は

塾

や

少

林

寺

拳

法

䣍

日

本

舞

踊

や

ピ

ア

ノ

䣍

器

械

体

操

教

室

䣍

ク

ラ

䣹

シ

䣹

ク

バ

レ

エ

等

䣍

友

達

と

遊

ぶ

時

間

も

無

い

程

䣍

習

い

事

を

さ

せ

て

い

ま

し

た

が

䣍

子

供

の

意

思

で

始

め

た

様

々

な

習
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い

事

は

䣍

そ

の

経

験

の

中

で

沢

山

の

事

を

学

び

䣍

自

信

が

つ

き

䣍

生

き

て

い

く

上

で

何

か

の

糧

に

な

れ

ば

と

の

思

い

で

私

は

ほ

ぼ

毎

日

䣍

習

い

事

の

送

迎

で

し

た

䣎	
 

	
 	
 

そ

ん

な

毎

日

の

子

育

て

の

中

で

䣍

私

が

必

ず

守

䣬

て

い

た

事

が

あ

り

ま

す

䣎

そ

れ

は

䣍

ど

ん

な

に

忙

し

く

て

も

子

供

が

話

し

掛

け

て

き

た

時

に

は

聞

く

事

䣎	
 

	
 

手

を

離

せ

な

い

と

き

に

は

䣓

ち

䣯

䣬

と

待

䣬

て

ね

䣎

䣔

と

言

䣬

て

䣍

そ

の

後

に

は

忘

れ

ず

に

必

ず

䣓

な

䣧

に

？

䣔

と

䣍

こ

ち

ら

か

ら

聞

き

返

し

ま

す

䣎	
 

	
 

こ

れ

は

ま

だ

若

い

私

で

も

絶

対

に

必

要

な

事

だ

と

思

䣬

て

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 

聞

い

て

も

ら

え

な

か

䣬

た

ら

話

さ

な

く

な

る

䣎

こ

れ

は

自

然

な

こ

と

䣎	
 

	
 

息

子

も

娘

も

虐

め

に

あ

䣬

た

こ

と

は

あ

り

ま

す

䣎	
 

	
 

こ

れ

は

代

々

そ

の

星

の

元

か

と

悩

ん

だ

こ

と

が

あ

り

ま

す

䣎

で

も

自

分

を

信

じ

䣍

愛

さ

れ

て

い

る

事

を

感

じ

ら

れ

れ

ば

非

行

に

走

る

こ

と

も

外

に

居

場

所

を

作

る

こ

と

も

無

い

と

思

䣬

て

い

ま

し

た

䣎

躾

は

厳

し

か

䣬

た

と

は

思

い

ま

す

が

䣍

お

陰

で

二

人

の

子

供

た

ち

は

反

抗

期

も

無

く

䣍

優

し

く

自

信

に

満

ち

た

子

供

達

に

育

ち

ま

し

た

䣎	
 

	
 	
 

ウ

エ

デ

勋

ン

グ

プ

ラ

ン

ナ

勖 
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そ

ん

な

子

育

て

真

最

中

の

娘

が

１

０

歳

の

時

䣍

私

に

夢

が

出

来

ま

し

た

䣎	
 

外

に

出

る

こ

と

が

好

き

で

は

無

か

䣬

た

私

が

小

学

校

の

Ｐ

Ｔ

Ａ

副

会

長

を

務

め

䣍

人

と

の

交

流

の

場

の

大

切

さ

䣍

自

分

の

人

生

は

一

度

し

か

な

い

こ

と

䣍

そ

れ

ら

を

考

え

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

䣎	
 

	
 

そ

し

て

䣍

ウ

エ

デ

䣵

ン

グ

プ

ラ

ン

ナ

䤀

に

な

り

た

い

䣎

夢

を

与

え

る

仕

事

が

し

た

い

と

思

い

娘

に

相

談

し

ま

し

た

䣎	
 

	
 	
 

䣓

お

母

さ

ん

は

ウ

エ

デ

䣵

ン

グ

の

仕

事

を

し

た

い

と

思

う

䣎

で

も

ね

䣍

ウ

エ

デ

䣵

ン

グ

の

仕

事

は

帰

り

が

遅

く

な

る

し

䣍

土

日

も

休

め

な

く

な

る

の

䣎

䣔	
 

と

話

す

と

䣍

䣓

私

と

お

兄

ち

䣭

ん

は

䣍

い

ず

れ

お

母

さ

ん

か

ら

巣

立

䣬

て

行

く

よ

ね

䣎

そ

の

時

に

お

母

さ

ん

に

生

き

甲

斐

や

楽

し

み

が

あ

䣬

た

方

が

安

心

だ

よ

䣎

䣔

と

話

し

て

く

れ

ま

し

た

䣎	
 

	
 

そ

の

言

葉

の

お

陰

で

今

日

ま

で

の

１

６

年

間

䣍

ウ

エ

デ

䣵

ン

グ

プ

ラ

ン

ナ

䤀

と

し

て

䣍

頑

張

䣬

て

こ

れ

た

の

だ

と

思

い

ま

す

䣎	
 

	
 	
 

ウ

エ

デ

䣵

ン

グ

プ

ラ

ン

ナ

䤀

の

仕

事

を

始

め

て

か

ら

は

䣍

私

の

天

職

だ

と

思

い

な

が

ら

続

け

て

来

ま

し

た

䣎	
 

	
 

引

䣬

込

み

思

案

だ

䣬

た

私

で

も

裏

方

で

新

郎

・

新

婦

様

の

為

に

思

い

切

り

力

を

注

ぐ

事

が

で

き

る

䣎

失

敗

は

許

さ

れ

ず

䣍

や

り

直

し

が

出

来

な

い

䣎

お

二

人

と

初

め

て

出

会

䣬

た

日

か

ら

結

婚

式

当

日

ま

で

は

緊

張

の

日

々

で

す

が

䣍

大

切

な

一

日

の

為

に

お

打

ち

合

わ

せ

を

何

度

も

重

ね

䣍

細

か

い

要

望

䣍

イ

メ

䤀

ジ

を
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一

つ

一

つ

お

伺

い

し

な

が

ら

私

の

ア

イ

デ

䣵

ア

や

提

案

と

合

わ

せ

䣍

一

生

に

一

度

の

大

切

な

一

日

を

創

り

上

げ

て

い

き

ま

す

䣎

時

間

を

重

ね

る

ご

と

に

結

婚

式

や

お

客

様

に

対

す

る

思

い

も

深

く

な

り

䣍

信

頼

関

係

が

深

く

な

れ

ば

な

る

程

䣍

式

当

日

の

感

動

や

喜

び

も

ひ

と

し

お

で

す

䣎	
 

	
 

眠

れ

な

い

く

ら

い

悩

み

䣍

大

変

な

時

も

あ

り

ま

し

た

䣎

ま

だ

経

験

の

浅

か

䣬

た

頃

は

䣍

タ

バ

コ

も

お

酒

も

飲

ま

な

い

の

に

極

度

の

ス

ト

レ

ス

か

ら

肝

臓

を

悪

く

し

入

院

䣎

あ

と

３

日

遅

け

れ

ば

肝

硬

変

に

な

り

命

が

危

な

か

䣬

た

と

主

治

医

か

ら

言

わ

れ

た

経

験

が

あ

䣬

た

程

で

す

が

䣍

プ

ロ

と

な

䣬

た

今

で

は

お

客

様

や

ご

家

族

の

幸

せ

な

笑

顔

を

見

る

と

本

当

に

こ

の

仕

事

に

対

し

て

の

や

り

が

い

を

感

じ

䣍

大

変

だ

䣬

た

事

も

全

て

吹

き

飛

ん

で

し

ま

い

ま

す

䣎	
 

	
 	
 

こ

の

ウ

エ

デ

䣵

ン

グ

の

仕

事

は

私

に

は

仕

事

と

い

う

意

識

は

あ

り

ま

せ

ん

䣎	
 

い

つ

で

も

䣍

お

客

様

を

身

内

の

よ

う

に

想

い

䣍

心

を

寄

せ

て

い

る

こ

と

䣎	
 

	
 	
 

結

婚

式

に

対

し

て

私

が

一

番

に

思

う

こ

と

は

䣍

結

婚

式

当

日

に

䣕

自

分

た

ち

が

ど

れ

だ

け

幸

せ

か

と

い

う

こ

と

䣖

そ

れ

を

沢

山

感

じ

て

欲

し

い

䣎

両

家

の

友

人

や

親

族

䣍

家

族

に

温

か

い

祝

福

を

受

け

䣍

そ

の

幸

せ

に

気

づ

く

日

だ

と

思

䣬

て

い

ま

す

䣎	
 

	
 

お

客

様

の

中

に

は

派

手

な

の

は

好

き

で

は

な

い

か

ら

披

露

宴

は

せ

ず

䣍

身

内

だ

け

で

食

事

会

䢧

と

か

䣍

お

金

が

無

い

か

ら

両

家

の

家

族

だ

け

で

と

か

䣍

結

婚

は

親

に

は

関

係

な

い

䣍

二

人

だ

け

の

問

題

だ

か

ら

二

人

だ

け

で

海

外

で

䢧

そ

ん

な

声

が

増

え

て

い

ま

す

䣎	
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確

か

に

䣍

人

そ

れ

ぞ

れ

事

情

が

あ

り

正

解

な

ん

て

あ

り

ま

せ

ん

䣎

し

か

し

䣍

皆

さ

ん

は

一

人

で

生

き

て

き

た

わ

け

で

は

あ

り

ま

せ

ん

䣎

結

婚

は

両

家

親

族

が

関

わ

り

䣍

ご

先

祖

様

か

ら

受

け

継

い

だ

命

を

子

孫

へ

と

繋

い

で

い

く

大

切

さ

を

知

る

時

で

も

あ

り

ま

す

䣎	
 

	
 	
 

両

親

は

子

供

が

結

婚

す

る

ま

で

は

元

気

で

い

た

い

䣎

そ

う

願

い

な

が

ら

子

育

て

を

し

て

い

く

も

の

で

す

䣎

今

日

の

日

ま

で

大

切

に

育

て

て

く

れ

た

両

親

に

一

番

自

然

な

形

で

感

謝

の

気

持

ち

を

伝

え

ら

れ

る

場

面

で

す

䣎	
 

	
 

お

打

ち

合

わ

せ

の

中

で

䣍

手

紙

を

読

む

演

出

は

恥

ず

か

し

い

か

ら

や

め

た

い

と

言

う

新

婦

様

も

最

終

的

に

は

そ

の

演

出

を

選

ば

れ

䣍

私

が

聞

い

て

も

涙

が

出

る

程

の

感

謝

の

言

葉

を

伝

え

て

い

ま

す

䣎	
 

	
 

そ

し

て

結

婚

式

は

䣍

こ

れ

か

ら

の

お

二

人

の

人

生

を

支

え

て

く

れ

る

方

々

と

の

結

び

つ

き

で

も

あ

り

ま

す

䣎

夫

婦

が

直

面

す

る

様

々

な

困

難

に

対

し

て

助

言

を

し

䣍

良

い

方

向

へ

と

導

い

て

く

れ

る

の

は

結

婚

式

に

招

く

ほ

ど

親

密

な

関

係

の

あ

る

ゲ

ス

ト

の

皆

様

だ

と

思

い

ま

す

䣎	
 

	
 

ミ

セ

ス

で

あ

る

こ

と

の

力 

	
 	
 

私

は

䣍

こ

の

仕

事

を

し

て

い

く

中

で

䣍

と

て

も

助

け

ら

れ

て

い

る

こ

と

が

あ

り

ま

す

䣎	
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20 × 20 

	
 

一

般

的

に

ウ

エ

デ

䣵

ン

グ

プ

ラ

ン

ナ

䤀

は

若

い

女

性

が

活

躍

さ

れ

て

い

ま

す

が

䣍

私

に

と

䣬

て

は

ミ

セ

ス

で

あ

る

事

が

一

番

の

力

と

な

䣬

て

い

る

と

感

じ

て

い

ま

す

䣎	
 

	
 	
 

恋

愛

䣍

結

婚

䣍

出

産

䣍

育

児

䣍

社

会

経

験

と

ミ

セ

ス

だ

か

ら

こ

そ

の

経

験

か

ら

新

郎

・

新

婦

様

に

対

し

䣍

あ

ら

ゆ

る

角

度

か

ら

ア

ド

バ

イ

ス

が

で

き

ま

す

䣎

時

に

は

䣍

お

二

人

の

悩

み

や

日

常

の

相

談

䣍

お

め

で

た

婚

の

不

安

等

幅

広

く

カ

ウ

ン

セ

リ

ン

グ

を

し

て

い

ま

す

䣎	
 

	
 

親

身

に

な

䣬

て

心

で

対

応

す

る

こ

と

で

䣍

ま

た

更

に

信

頼

関

係

が

深

ま

り

䣍

よ

り

良

い

結

婚

式

を

創

り

上

げ

る

こ

と

が

出

来

る

と

思

う

の

で

す

䣎	
 

	
 	
 

結

婚

式

だ

け

で

な

く

䣍

５

年

前

䣍

１

０

年

前

に

担

当

さ

せ

て

頂

い

た

お

客

様

の

中

に

は

今

で

も

私

を

訪

ね

て

来

て

下

さ

䣬

た

り

䣍

一

緒

に

食

事

に

行

䣬

た

り

と

䣍

こ

の

ご

縁

が

続

く

こ

と

を

本

当

に

嬉

し

く

幸

せ

に

感

じ

て

い

ま

す

䣎	
 

	
 

そ

し

て

䣍

お

客

様

よ

り

頂

い

た

お

手

紙

も

生

涯

の

宝

物

で

す

䣎

今

ま

で

数

多

く

の

お

客

様

よ

り

お

手

紙

を

頂

き

ま

し

た

が

䣍

最

近

頂

い

た

宝

物

の

一

通

を

ご

紹

介

さ

せ

て

頂

き

ま

す

䣎	
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20 × 20 

田

島

さ

ん

へ	
 

	
 

田

島

さ

ん

と

初

め

て

お

会

い

し

て

か

ら

１

年

３

䣿

月

䣎

と

う

と

う

私

達

２

人

も

挙

式

当

日

を

向

え

る

事

が

で

き

ま

し

た

䣎	
 

右

も

左

も

分

か

ら

な

い

私

達

に

䣍

手

と

り

足

と

り

教

え

て

く

だ

さ

り

䣍

本

当

に

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

䣎

私

は

田

島

さ

ん

と

お

話

す

る

の

が

す

ご

く

楽

し

か

䣬

た

で

す

䣎

仕

事

と

家

族

と

結

婚

式

の

準

備

で

色

々

悩

む

こ

と

も

多

く

て

䢧

䣎	
 

彼

が

帰

䣬

て

き

た

ら

笑

顔

で

出

迎

え

て

あ

げ

た

く

て

も

䣍

そ

れ

が

出

来

な

い

日

が

ず

䣬

と

続

い

て

い

ま

し

た

䣎

彼

に

対

し

て

申

し

訳

な

い

気

持

ち

と

䣍

自

分

は

嫁

失

格

な

ん

だ

䣬

て

気

持

ち

で

い

䣬

ぱ

い

で

し

た

䣎	
 

で

も

田

島

さ

ん

に

話

す

と

䣍

私

達

す

䣬

き

り

す

る

ん

で

す

よ

䣎

す

ご

く

親

身

に

な

䣬

て

聞

い

て

下

さ

る

し

䣍

何

よ

り

私

達

二

人

を

応

援

し

て

下

さ

る

し

䢧

䣎

䣓

私

達

䣍

ダ

メ

じ

䣭

な

い

ん

だ

よ

ね

䣎

䣔

䣬

て

思

䣬

た

ら

気

持

ち

が

楽

に

な

る

ん

で

す

䣎

だ

か

ら

田

島

さ

ん

は

私

た

ち

の

最

高

の

プ

ラ

ン

ナ

䤀

で

あ

り

䣍

最

高

の

カ

ウ

ン

セ

ラ

䤀

で

す

䣎	
 

今

ま

で

や

䣬

て

こ

れ

た

の

は

䣍

田

島

さ

ん

の

お

か

げ

䣬

て

思

う

ほ

ど

で

す

(

笑

)
	
 

結

婚

式

終

䣬

て

し

ま

䣬

た

ら

䣍

田

島

さ

ん

と

こ

う

し

て

お

話

で

き

な

く

な

䣬

ち

䣭

う

な

䣧

䢧

と

最

終

打

ち

合

わ

せ

で

考

え

て

い

た

ら

䣍

泣

き

そ

う

に

な

り

ま

し

た

䣎

私

䣍

こ

れ

か

ら

も

䣬

と

も

䣬

と

成

長

で

き

る

よ

う

に

頑

張

り

ま

す

！

田

島

さ

ん

み

た

い

な

䣍

綺

麗

で

上

品

で

仕

事

も

家

事

も

し

䣬

か

り

で

き

る

輝

く

女

性

に

な

り

た

い

で

す

䣎	
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20 × 20 

田

島

さ

ん

䣍

こ

れ

か

ら

も

お

身

体

に

気

を

つ

け

て

䣍

い

ろ

ん

な

カ

䣹

プ

ル

を

幸

せ

に

導

い

て

あ

げ

て

く

だ

さ

い

䣎	
 

本

当

に

本

当

に

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 	
 

ペ

ン

を

取

り

䣍

手

紙

を

書

く

こ

と

は

上

辺

や

取

り

繕

䣬

た

も

の

で

は

無

く

䣍

本

当

に

気

持

ち

が

無

け

れ

ば

出

来

な

い

こ

と

だ

と

思

い

ま

す

䣎

そ

の

気

持

ち

が

本

当

に

あ

り

が

た

く

䣍

嬉

し

く

思

い

ま

す

䣎	
 

	
 

事

務

的

で

は

な

く

䣍

心

の

底

か

ら

お

二

人

の

幸

せ

を

願

い

続

け

て

本

当

に

良

か

䣬

た

と

思

䣬

て

い

ま

す

䣎	
 

	
 

そ

し

て

䣍

今

後

も

今

ま

で

と

変

わ

り

な

く

誠

心

誠

意

幸

せ

の

お

手

伝

い

を

し

て

参

り

た

い

と

思

䣬

て

い

ま

す

䣎	
 

	
 	
 

ド

レ

ス

選

び

の

コ

ツ 

	
 	
 

簡

単

で

は

あ

り

ま

す

が

䣍

ド

レ

ス

選

び

の

コ

ツ

を

紹

介

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

䣎

何

か

の

際

に

参

考

に

し

て

頂

け

れ

ば

幸

い

で

す

䣎	
 

	
 	
 

ド

レ

ス

は

露

出

が

多

く

て

体

型

コ

ン

プ

レ

䣹

ク

ス

が

気

に

な

る

方

も

お

ら

れ

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

が

䣍

女

性

の

美

し

さ

を

最

大

限

に

発

揮

し

て

く

れ

る

服

装

で

も

あ

り

ま

す

䣎	
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20 × 20 

	
 	
 

䣕

ベ

ア

ト

䣹

プ

䣖	
 
ふ

く

よ

か

な

方

は

女

性

ら

し

い

丸

み

で

ド

レ

ス

を

美

し

く

着

こ

な

せ

ま

す

䣎

ベ

ア

ト

䣹

プ

で

デ

コ

ル

テ

を

見

せ

る

こ

と

で

す

䣬

き

り

着

こ

な

す

こ

と

が

出

来

ま

す

䣎

ハ

イ

ウ

エ

ス

ト

な

ド

レ

ス

䣍

体

型

を

隠

す

た

め

に

首

や

腕

を

覆

う

様

な

ド

レ

ス

は

逆

効

果

で

す

䣎	
 

	
 

䣕

華

奢

に

は

テ

䣵

ア

䤀

ド

䣖	
 

華

奢

な

方

が

体

に

ぴ

䣬

た

り

添

う

シ

ン

プ

ル

な

ド

レ

ス

を

着

る

と

寂

し

い

印

象

に

な

り

が

ち

䣎

ド

レ

ス

自

体

に

ボ

リ

䣻

䤀

ム

の

あ

る

も

の

を

選

ぶ

の

が

お

勧

め

で

す

䣎	
 

	
 

䣕

広

い

肩

幅

に

は

ア

メ

リ

カ

ン

ス

リ

䤀

プ

䣖	
 

ド

レ

ス

の

肩

の

ラ

イ

ン

が

内

側

に

入

䣬

て

い

る

の

で

肩

幅

を

実

際

よ

り

小

さ

く

見

せ

ま

す

䣎	
 

	
 

䣕

狭

い

肩

幅

に

は

ベ

ア

ト

䣹

プ

䣖	
 

肩

幅

が

狭

い

と

相

対

的

に

顔

も

大

き

く

見

え

が

ち

䣎

ベ

ア

ト

䣹

プ

で

す

䣬

き

り

と

䣎	
 

	
 

䣕

大

き

い

お

尻

が

気

に

な

る

方

は

プ

リ

ン

セ

ス

ラ

イ

ン

䣖	
 

ウ

エ

ス

ト

の

切

り

替

え

し

か

ら

ふ

ん

わ

り

広

が

䣬

た

デ

ザ

イ

ン

な

の

で

下

半

身

を

隠

し

て

く

れ

ま

す

䣎

勇

気

を

出

し

て

マ

䤀

メ

イ

ド

ラ

イ

ン

の

ド

レ

ス

も

良

い

䣎

メ

リ

ハ

リ

の

あ

る

デ

ザ

イ

ン

の

た

め

䣍

女

性

ら

し

い

自

然

で

し

な

や

か

な

曲

線

美

を

描

き

䣍

自

分

の

体

型

に

そ

れ

ほ

ど

自

信

の

な

い

方

で

も

ス

タ

イ

ル

良

く

着

こ

な

す

こ

と

が

で

き

ま

す

䣎	
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自

分

の

プ

ロ

ポ

䤀

シ

䣼

ン

を

自

分

自

身

が

よ

く

理

解

し

䣍

自

信

の

な

い

と

こ

ろ

䣍

活

か

し

た

い

と

こ

ろ

の

両

方

を

明

確

に

す

る

こ

と

で

自

分

に

あ

䣬

た

ド

レ

ス

を

選

ぶ

こ

と

が

で

き

ま

す

䣎	
 

	
 	
 

ボ

ラ

ン

テ

勋

ア 

	
 	
 

私

が

ブ

ラ

イ

ダ

ル

の

仕

事

を

し

て

い

く

中

で

䣍

初

め

て

芽

生

え

た

気

持

ち

が

あ

り

ま

す

䣎	
 

	
 

そ

れ

は

䣍

ボ

ラ

ン

テ

䣵

ア

精

神

で

す

䣎	
 

	
 

数

年

前

ま

で

は

無

償

で

人

の

為

に

尽

く

す

事

が

出

来

る

人

の

こ

と

を

尊

敬

し

䣍

憧

れ

て

い

ま

し

た

䣎

幼

少

の

頃

か

ら

自

分

が

生

き

る

こ

と

が

必

死

で

２

０

歳

の

時

に

結

婚

し

た

後

も

若

い

母

と

し

て

子

育

て

に

奮

闘

し

䣍

人

の

こ

と

を

考

え

る

余

裕

が

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

䣎

し

か

し

䣍

ブ

ラ

イ

ダ

ル

の

仕

事

を

続

け

䣍

私

が

一

生

懸

命

に

な

る

こ

と

に

よ

䣬

て

䣍

こ

ん

な

に

も

笑

顔

に

な

䣬

て

く

れ

る

人

が

い

る

䣎

私

の

人

生

を

見

つ

め

直

す

機

会

と

な

り

ま

し

た

䣎

恥

ず

か

し

な

が

ら

３

０

歳

を

過

ぎ

て

初

め

て

䣍

今

ま

で

生

き

て

来

ら

れ

た

事

へ

の

感

謝

を

込

め

て

恩

返

し

を

し

た

い

と

思

う

よ

う

に

も

な

り

ま

し

た

䣎	
 

	
 	
 

も

し

か

し

た

ら

私

が

人

の

幸

せ

を

強

く

願

う

よ

う

に

な

䣬

た

の

も

䣍

我

慢

強

く

真

の

強

さ

を

持

て

る

よ

う

に

な

䣬

た

の

も

䣍

幼

少

の

体

験

が

あ

䣬

た

か

ら

か

も

し

れ

ま

せ

ん

ね

䣎	
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そ

し

て

䣍

丁

度

そ

の

頃

䣍

母

が

乳

癌

に

な

り

䣍

た

ま

た

ま

自

分

で

見

つ

け

初

期

の

段

階

で

手

術

を

受

け

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

が

䣍

私

の

中

で

色

々

な

想

い

が

重

な

り

䣍

地

域

で

䣓

健

診

お

誘

い

活

動

䣔

と

い

う

ボ

ラ

ン

テ

䣵

ア

活

動

を

行

う

よ

う

に

な

り

ま

し

た

䣎	
 

	
 	
 

年

間

１

２

０

０

０

人

以

上

も

の

乳

が

ん

患

者

が

命

を

落

と

し

て

い

る

中

䣍

定

期

健

診

を

う

け

一

人

で

も

多

く

の

方

の

命

を

救

え

た

ら

䢧

と

の

思

い

で

し

た

䣎	
 

	
 

健

診

に

対

す

る

意

識

を

高

め

る

セ

ミ

ナ

䤀

や

地

域

の

運

動

会

䣍

お

祭

り

等

䣍

人

の

集

ま

る

場

所

へ

行

䣬

て

は

テ

䣵

䣹

シ

䣻

配

り

や

ピ

ン

ク

リ

ボ

ン

飴

の

配

布

䣍

こ

の

様

な

小

さ

な

活

動

を

続

け

て

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 	
 

ミ

セ

ス

日

本

グ

ラ

ン

プ

リ

へ

の

応

募 

	
 	
 

そ

ん

な

あ

る

日

䣍

知

り

合

い

で

あ

る

平

成

２

５

年

度

第

５

回

ミ

セ

ス

日

本

グ

ラ

ン

プ

リ

フ

䣴

イ

ナ

リ

ス

ト

の

竹

田

房

子

さ

ん

か

ら

ミ

セ

ス

日

本

グ

ラ

ン

プ

リ

に

応

募

し

て

み

な

い

か

と

お

話

が

あ

り

ま

し

た

䣎	
 

	
 

初

め

て

お

聞

き

し

た

時

は

美

人

コ

ン

テ

ス

ト

だ

と

思

い

䣍

私

に

は

無

縁

の

世

界

と

思

䣬

て

い

ま

し

た

䣎	
 

引

䣬

込

み

思

案

で

生

き

て

き

て

人

の

為

に

裏

方

で

な

け

れ

ば

力

を

発

揮

で

き

な

い

私

が

そ

ん

な

コ

ン

テ

ス

ト

な

ん

て

煌

び

や

か

な

世

界

は

無

理

！

無

理

！	
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と

こ

ろ

が

䣍

よ

く

よ

く

調

べ

て

み

る

と

䣕

社

会

と

向

き

合

い

䣍

環

境

や

エ

コ

に

関

心

を

持

ち

䣍

健

康

的

で

知

性

と

美

し

さ

を

兼

ね

備

え

た

ミ

セ

ス

䣖

の

選

出

と

な

䣬

て

い

る

䣎

た

だ

の

美

人

コ

ン

テ

ス

ト

で

は

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

䣎	
 

	
 

人

前

に

出

る

の

は

苦

手

で

す

が

䣍

大

き

な

組

織

で

今

よ

り

幅

広

く

社

会

活

動

で

き

る

か

も

し

れ

な

い

䣎

自

信

は

な

い

け

ど

昔

の

私

と

は

違

い

䣍

成

長

し

て

い

る

は

ず

䣎

䣓

チ

䣺

レ

ン

ジ

し

て

み

よ

う

！

䣔

と

決

意

し

応

募

し

ま

し

た

䣎	
 

	
 	
 

と

こ

ろ

が

䣍

そ

こ

か

ら

が

自

分

と

の

戦

い

の

始

ま

り

で

し

た

䣎

７

月

の

セ

ミ

フ

䣴

イ

ナ

ル

に

向

け

て

の

特

訓

䣎

日

頃

は

マ

ン

ツ

䤀

マ

ン

で

話

す

仕

事

で

す

の

で

大

勢

の

皆

様

の

前

で

話

し

た

こ

と

は

一

度

も

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

䣎

幼

少

時

代

の

長

年

に

続

く

い

じ

め

䣎

䣓

貴

女

は

な

に

を

や

䣬

て

も

ダ

メ

な

ん

だ

か

ら

䣔

と

言

わ

れ

続

け

た

母

か

ら

の

言

葉

䣎

こ

の

ト

ラ

ウ

マ

が

ど

う

し

て

も

抜

け

切

れ

な

く

て

人

前

で

話

す

勇

気

を

持

て

ず

に

い

ま

し

た

䣎

で

も

䣍

結

婚

し

て

か

ら

一

度

は

入

院

し

た

も

の

の

䣍

風

邪

も

ひ

か

な

い

健

康

な

体

と

䣍

人

の

幸

せ

を

願

い

活

動

し

て

い

き

た

い

気

持

ち

を

伝

え

ら

れ

た

ら

と

思

う

純

粋

な

気

持

ち

で

７

月

２

１

日

セ

ミ

フ

䣴

イ

ナ

ル

に

チ

䣺

レ

ン

ジ

し

ま

し

た

䣎	
 

	
 	
 

そ

の

後

䣍

䣕

貴

女

様

を

審

査

員

の

総

意

に

よ

り

䣍

第

６

回

ミ

セ

ス

日

本

グ

ラ

ン

プ

リ

フ

䣴

イ

ナ

リ

ス

ト

と

し

て

選

出

い

た

し

ま

し

た

䣎

䣖

と

の

メ

䤀

ル

が

届

き

天

に

も

昇

る

よ

う

な

喜

び

で

し

た

䣎	
 



[シンデレラストーリーをありがとう]	
 ４0 歳代グランプリ	
 田島尚子	
 21	
 

	
 

 

20 × 20 

	
 

私

は

フ

䣴

イ

ナ

リ

ス

ト

に

な

れ

た

！

先

輩

の

方

々

と

一

緒

に

社

会

活

動

が

で

き

る

喜

び

！

も

う

最

高

に

幸

せ

で

し

た

䣎	
 

	
 	
 

し

か

し

䣍

そ

こ

か

ら

が

自

分

と

の

戦

い

で

し

た

䣎	
 

	
 

人

前

で

話

す

こ

と

の

極

度

の

緊

張

と

周

り

か

ら

の

プ

レ

䣹

シ

䣺

䤀

䣎

レ

ク

チ

䣺

䤀

の

時

に

は

余

り

の

緊

張

か

ら

気

を

失

䣬

て

倒

れ

䣍

大

会

な

ん

て

無

理

！

と

思

い

ま

し

た

䣎

し

か

し

そ

れ

を

乗

り

越

え

た

ら

自

分

が

変

わ

る

よ

う

な

気

が

し

ま

し

た

䣎

大

会

ま

で

は

エ

ス

テ

に

も

行

か

ず

毎

日

明

け

て

も

暮

れ

て

も

ス

ピ

䤀

チ

の

練

習

䣎

神

社

の

境

内

で

も

練

習

を

し

ま

し

た

䣎	
 
	
 

	
 

夜

中

に

あ

く

び

を

し

な

が

ら

も

䣍

私

の

ス

ピ

䤀

チ

を

毎

日

聞

い

て

く

れ

た

娘

に

は

心

か

ら

感

謝

し

て

い

ま

す

䣎

自

信

の

な

い

私

に

䣓

お

母

さ

ん

は

自

分

で

出

場

す

る

と

決

め

た

こ

と

な

ん

だ

か

ら

！

䣔

と

冷

た

く

吐

い

た

言

葉

は

大

会

当

日

䣍

震

え

て

い

る

私

に

力

を

く

れ

ま

し

た

䣎

心

の

こ

も

䣬

た

優

し

い

言

葉

だ

䣬

た

ん

で

す

ね

䣎	
 

	
 	
 

緊

張

の

中

で

も

自

分

の

想

い

を

精

一

杯

ス

ピ

䤀

チ

で

伝

え

ら

れ

䣍

今

ま

で

積

み

重

ね

て

き

た

経

験

や

努

力

䣍

そ

し

て

内

面

的

な

も

の

を

含

め

て

認

め

て

頂

け

た

事

の

証

と

な

る

受

賞

に

驚

き

と

感

謝

の

気

持

ち

で

涙

䣍

涙

で

し

た

䣎

誰

で

も

苦

手

な

事

は

あ

る

と

思

い

ま

す

が

努

力

す

れ

ば

克

服

で

き

る

こ

と

を

恥

ず

か

し

な

が

ら

こ

の

年

に

な

り

身

を

も

䣬

て

学

び

ま

し

た

䣎	
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当

日

に

お

世

話

に

な

り

ま

し

た

皆

様

䣍

こ

れ

ま

で

支

え

て

下

さ

䣬

た

皆

様

䣍

私

の

命

を

授

け

て

く

れ

た

父

母

に

心

か

ら

感

謝

し

䣍

私

が

こ

の

世

に

生

ま

れ

た

意

味

を

必

ず

残

し

た

い

と

思

䣬

た

瞬

間

で

も

あ

り

ま

し

た

䣎	
 

	
 	
 

ミ

セ

ス

日

本

グ

ラ

ン

プ

リ

受

賞 

	
 	
 

一

月

十

日

に

私

の

た

め

に

行

わ

れ

た

グ

ラ

ン

プ

リ

受

賞

パ

䤀

テ

䣵

で

は

䣍	
 

私

が

高

校

生

の

時

か

ら

現

在

ま

で

に

出

会

䣬

た

沢

山

の

大

切

な

方

々

に	
 

お

越

し

頂

き

最

高

に

幸

せ

な

時

間

を

過

ご

せ

て

䣍

改

め

て

受

賞

の

重

み

を

感

じ

る

事

が

で

き

ま

し

た

䣎	
 

	
 	
 

家

族

を

代

表

し

䣍

ス

ピ

䤀

チ

を

し

て

く

れ

た

弟

は

䣍

特

別

に

裕

福

な

わ

け

で

な

く

平

凡

な

家

庭

に

育

䣬

た

姉

が

グ

ラ

ン

プ

リ

を

頂

き

䣍

あ

の

言

葉

に

な

䣬

た

の

だ

と

思

い

ま

す

䣎

そ

し

て

３

分

程

の

ス

ピ

䤀

チ

の

最

後

に

䣕

日

本

一

の

家

族

に

し

て

く

れ

て

あ

り

が

と

う

䣎

日

本

一

の

弟

に

し

て

く

れ

て

あ

り

が

と

う

䣖

の

言

葉

が

あ

り

ま

し

た

䣎

心

に

染

み

た

言

葉

で

し

た

䣎	
 

	
 	
 

そ

し

て

䣍

長

い

年

月

引

き

ず

䣬

た

過

去

の

傷

が

消

え

る

出

来

事

が

あ

り

ま

し

た

䣎

受

賞

パ

䤀

テ

䣵

䤀

当

日

䣍

純

白

の

プ

リ

ザ

䤀

ブ

ド

フ

ラ

ワ

䤀

を

ホ

テ

ル

の

フ

ロ

ン

ト

に

届

け

帰

ら

れ

た

方

が

お

り

ま

し

た

䣎

そ
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の

お

花

に

は

手

紙

が

つ

い

て

お

り

䣕

尚

ち

䣭

ん

へ

䣍

ミ

セ

ス

日

本

グ

ラ

ン

プ

リ

受

賞

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

䣎

昔

か

ら

可

愛

か

䣬

た

け

ど

今

は

眩

し

い

く

ら

い

素

敵

な

女

性

に

な

䣬

た

ね

䣎

本

当

に

良

く

頑

張

䣬

た

䣎

私

も

勇

気

と

い

う

か

䣍

力

を

も

ら

䣬

た

気

が

し

ま

す

䣎

こ

れ

か

ら

も

素

敵

な

尚

ち

䣭

ん

で

い

て

く

だ

さ

い

ね

䣎

尚

ち

䣭

ん

の

輝

か

し

い

未

来

を

心

よ

り

願

䣬

て

い

ま

す

䣎

䣖

と

書

か

れ

て

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 

名

前

を

見

る

と

忘

れ

た

こ

と

の

な

い

名

前

・

・

・

私

が

中

学

校

の

時

に

ブ

ス

！

ブ

ス

！

と

言

い

続

け

た

男

の

子

で

し

た

䣎

私

は

結

婚

し

て

か

ら

誰

一

人

と

し

て

小

中

学

校

の

同

級

生

と

は

連

絡

を

取

䣬

た

こ

と

が

な

く

䣍

今

の

姓

も

職

場

も

教

え

た

人

は

お

り

ま

せ

ん

䣎

ど

う

し

て

知

䣬

た

の

か

は

分

か

り

ま

せ

ん

が

䣍

驚

き

と

嬉

し

さ

䣍

そ

し

て

䣍

こ

の

ミ

セ

ス

日

本

グ

ラ

ン

プ

リ

に

勇

気

を

出

し

て

チ

䣺

レ

ン

ジ

し

た

こ

と

に

よ

䣬

て

自

分

を

高

め

る

と

同

時

に

過

去

を

解

決

し

䣍

辛

さ

を

全

て

忘

れ

る

出

来

事

で

し

た

䣎	
 

	
 	
 

内

外

共

に

美

し

く 

	
 	
 

弱

か

䣬

た

自

分

䣍

全

て

の

経

験

が

あ

り

今

の

自

分

が

あ

り

ま

す

䣎

小

さ

な

経

験

で

も

意

味

が

あ

り

䣍

そ

れ

を

活

か

す

こ

と

の

大

切

さ

・

・

・

䣎	
 

４

９

歳

の

私

は

こ

の

倍

は

生

き

ら

れ

ま

せ

ん

が

今

ま

で

長

年

人

の

陰

と

な

り

必

死

で

頑

張

䣬

て

参

り

ま

し

た

の

で

精

神

力

に

は

自

信

が

あ

り

ま

す

䣎

人

は

経

験

に

よ

䣬

て

磨

か

れ

て

い

く

こ

と

䣍

何

歳

に

な

䣬

て

も
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チ

䣺

レ

ン

ジ

す

る

こ

と

の

大

切

さ

を

多

く

の

方

々

に

お

伝

え

し

な

が

ら

元

気

と

笑

顔

を

与

え

ら

れ

る

活

動

を

し

て

行

き

た

い

と

思

䣬

て

お

り

ま

す

䣎	
 

	
 
私

の

中

の

テ

䤀

マ

䣕

内

外

共

に

美

し

く

䣖	
 

ミ

セ

ス

は

人

生

経

験

と

内

面

的

な

も

の

䣍

感

謝

の

気

持

ち

や

優

し

さ

に

よ

䣬

て

内

か

ら

輝

き

に

変

え

て

く

れ

る

も

の

だ

と

思

䣬

て

お

り

ま

す

䣎	
 

	
 

こ

の

貴

重

な

経

験

に

よ

䣬

て

新

た

に

生

ま

れ

た

想

い

を

胸

に

䣍

こ

れ

ま

で

生

か

さ

れ

た

こ

と

の

感

謝

の

気

持

ち

と

恩

返

し

の

思

い

で

䣍

こ

れ

ま

で

の

人

生

経

験

を

活

か

し

な

が

ら

先

輩

や

仲

間

の

皆

さ

ん

と

一

緒

に

社

会

活

動

に

励

ん

で

参

り

ま

す

䣎	
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私

の

日

常

生

活 

	
 	
 
私

の

ス

キ

ン

ケ

ア

は

と

て

も

シ

ン

プ

ル

で

す

䣎

洗

顔

は

固

形

石

鹸

䣎

ク

レ

ン

ジ

ン

グ

は

ジ

䣷

ル

ク

レ

ン

ジ

ン

グ

䣎

化

学

反

応

を

起

こ

す

鉱

物

油

の

オ

イ

ル

ク

レ

ン

ジ

ン

グ

は

使

い

ま

せ

ん

䣎

Ｕ

Ｖ

カ

䣹

ト

が

含

ま

れ

る

化

粧

品

も

使

い

ま

せ

ん

䣎

た

䣬

ぷ

り

の

保

湿

䣎

マ

䣹

サ

䤀

ジ

は

し

な

い

䣍

エ

ス

テ

は

行

き

ま

せ

ん

䣎	
 

	
 	
 

洗

顔

に

固

形

石

鹸

を

使

䣬

て

い

る

と

言

う

と

䣍

美

容

部

員

さ

ん

や

エ

ス

テ

テ

䣵

シ

䣺

ン

に

笑

わ

れ

ま

し

た

が

䣍

鉱

物

油

や

Ｕ

Ｖ

は

か

ぶ

れ

る

の

で

私

は

野

生

の

勘

を

信

じ

自

分

に

合

う

物

を

使

い

続

け

て

来

ま

し

た

䣎

マ

䣹

サ

䤀

ジ

や

エ

ス

テ

は

シ

ワ

や

た

る

み

の

原

因

に

な

り

ま

す

の

で

毎

日

顔

の

筋

肉

を

動

か

す

顔

面

体

操

を

し

て

い

ま

す

䣎	
 

	
 	
 

今

回

ミ

セ

ス

日

本

グ

ラ

ン

プ

リ

に

挑

戦

し

た

こ

と

に

よ

り

出

会

う

こ

と

が

出

来

ま

し

た

メ

イ

ン

ス

ポ

ン

サ

䤀

䣎

３

７

年

間

素

肌

美

容

の

研

究

を

重

ね

て

い

ら

䣬

し

䣭

る

素

肌

美

容

研

究

家

の

西

譲

二

先

生

が

出

版

さ

れ

た

䣓

な

り

た

い

肌

は

自

分

で

作

る

！

䣔

と

い

う

本

を

読

み

䣍

私

の

今

ま

で

の

ス

キ

ン

ケ

ア

の

答

え

合

せ

を

し

て

い

る

よ

う

で

し

た

䣎	
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私

の

野

生

の

勘

は

正

し

か

䣬

た

䣎

洗

顔

フ

䣸

䤀

ム

は

台

所

用

洗

剤

の

合

成

界

面

活

性

剤

と

い

う

化

学

物

質

だ

と

い

う

こ

と

䣎	
 

	
 
ミ

ネ

ラ

ル

オ

イ

ル

等

䣍

鉱

物

湯

を

使

用

す

る

と

シ

ミ

に

な

る

こ

と

䣍

シ

䣺

ン

プ

䤀

や

化

粧

品

に

含

ま

れ

る

有

害

物

質

は

分

子

量

が

小

さ

く

経

皮

吸

収

さ

れ

経

皮

毒

の

心

配

䣎

こ

れ

が

子

宮

癌

䣍

乳

癌

䣍

子

宮

頸

癌

に

繋

が

る

影

響

が

あ

る

こ

と

䣍

マ

䣹

サ

䤀

ジ

が

皮

膚

の

弾

力

䣍

ハ

リ

を

失

い

早

く

衰

え

る

こ

と

䣎

こ

の

本

に

は

素

肌

だ

け

で

な

く

体

の

内

部

䣍

そ

し

て

子

供

に

影

響

を

及

ぼ

す

ま

で

の

大

切

な

こ

と

が

書

か

れ

て

い

ま

す

䣎

是

非

䣍

女

性

の

皆

様

に

は

お

薦

め

す

る

一

冊

で

す

䣎	
 

	
 	
 	
 

食

事

に

つ

い

て

は

結

婚

前

か

ら

変

わ

ら

な

い

体

重

を

維

持

す

る

た

め

カ

ロ

リ

䤀

コ

ン

ト

ロ

䤀

ル

や

食

事

の

順

番

に

気

を

つ

け

て

い

ま

す

䣎

先

ず

は

ス

䤀

プ

や

お

味

噌

汁

で

体

を

温

め

代

謝

を

ア

䣹

プ

䣎

次

に

野

菜

䣍

食

物

繊

維

を

多

く

含

む

野

菜

を

食

べ

る

こ

と

に

よ

䣬

て

後

か

ら

食

べ

る

脂

質

や

炭

水

化

物

が

ゆ

䣬

く

り

消

化

䣍

吸

収

さ

れ

血

糖

値

の

急

激

な

上

昇

を

防

ぐ

こ

と

が

で

き

ま

す

䣎	
 

	
 	
 

基

礎

代

謝

に

つ

い

て

䣍

平

熱

の

低

い

私

は

免

疫

力

を

高

め

る

為

䣍

一

日

一

回

は

代

謝

ア

䣹

プ

に

心

が

け

て

い

ま

す

䣎

そ

れ

は

ス

ト

レ

䣹

チ

だ

䣬

た

り

䣍

入

浴

だ

䣬

た

り

体

温

を

上

げ

る

工

夫

を

し

て

い

ま

す

䣎

そ

れ

に

よ

䣬

て

私

は

風

邪

も

ひ

か

な

い

体

を

維

持

し

て

い

ま

す

䣎	
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内

面

的

な

こ

と

に

つ

い

て

䣍

私

は

日

頃

感

謝

の

気

持

ち

を

大

切

に

し

て

い

ま

す

䣎

そ

れ

は

一

番

の

感

謝

は

朝

目

覚

め

た

時

䣍

希

望

に

溢

れ

る

新

し

い

朝

を

迎

え

る

こ

と

が

で

き

た

時

䣎

そ

し

て

夜

眠

る

時

に

一

日

を

無

事

に

過

ご

す

こ

と

が

で

き

た

こ

と

に

深

く

感

謝

し

ま

す

䣎

ど

ん

な

こ

と

で

も

そ

う

で

す

が

感

謝

の

思

い

を

感

じ

る

と

き

は

と

て

も

穏

や

か

な

気

持

ち

で

す

䣎	
 

	
 	
 

年

齢

を

重

ね

年

相

応

の

美

し

さ

を

保

つ

に

は

表

面

的

だ

け

で

な

く

人

へ

の

優

し

さ

や

思

い

や

り

䣍

感

謝

の

思

い

䣍

体

と

心

の

バ

ラ

ン

ス

が

内

か

ら

輝

き

に

変

え

て

く

れ

る

も

の

だ

と

感

じ

て

お

り

ま

す

䣎	
 

	
 	
 

䣕

内

外

共

に

美

し

く

䣖	
 

	
 	
 

私

は

年

を

と

る

の

で

は

な

く

年

齢

を

重

ね

て

行

く

こ

と

が

と

て

も

楽

し

み

で

す

䣎	
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